> . 3 မေရ ၂ 


၂မေတ္တာဓါ စွမ်းပထား သည် ကျယ်ပြောဏ္ဂဓါ#: 
သိမ်မွေ့ နက်နဲခါ, ငြိမ်းအေးစေစ်ါ! ချမ်းမြေ့ ပျော် 
ရွှင် ဝမ်းမြောက်မှု ကို ရစေစ်ါ ဒေါသမီးကို အရှိန် 
န ဇျော့စေစ်ါ ရန်တုံ့ ရန်လှဲ့ ချားရဟတ်ကို ရပ်တံ့ စေစ 
တွယ်တာ ဗိညမူဟ ပေးမ စခနာကြင်နာဂှုကိုဖြစ်စေခါ မုန်းစ 
တို ထိရွ ချစ်စကို ရှညံစေနိုင် သည်မှာကား““ မေတ္တာ '?သာလျှင်တည်း# 
ရေးမြန်မာပညာရှင်ကြီး းများဖြစ်တြပေသော ရဟန်းစာဆ်ု လူစာဆိုရှင်တို့ခ်ါ ၂ အေတ္တ၁ရွေ့ ထားကာ! 
သီကုံးတော်မူခဲ့က္ဌသည့် မေတ္တာစာ! ဆုံးမစာများ :စ်ါအကျို ရလဒ်များသည်လည်း မွ ခွန်ရြတ်နက်္ည နဲရွိ 
များစွာ တန်ဖိုး ရှိလှချေသည်# 
လူ့ သဘာ၀တွင် အခ| အားလျော်စွာ အရြေအုမစနစ့်အကြောင်း ~အမျိုးမျိုးတို့ကြောင့် ၆မိတို့စေစင့်စည်း 


ပ ၂) 
{ စာ? 
အောင့် 


အပ်သောတရား တို့ကို မေ ,လျော့သည်လ ာည်းရှိတတ်ကြံသ ည်ၤ မောဟဖုံးရွဲ အလင်းပျောက်ကခ 


အမှောင်သို့ ရောက်တတ်ကြသည်လည်းရှိ :ရှိသည်1 
ရှေး၈ာဆိုရှငဲများသည် လောက်ြောင်း1 ဓမ္မကြောင်;! ရာဇကြောင်း :နှင့်တက္မ လောကီ လောကုတ္တရာ 
စာပေကျမ်းဂန်မျာ းကို ကျွမ်း :ကျင်တော်မူသည်နှင့်အမျှ ဘုရင်; မှူး မတ် ခောင်းမ ခြွေရ” ရဟန်း 


ရှင်လူ ခပ်သိမ်းသူတို့အား မေတ္တာစာများ' ဆုံးစောများဖြင့် သိမ်မွေ့စွာ ညွှနီးဆိုနိူင်ခဲ့ကြလေ - 


(၂ 


သည်သူအူင်?ငါတို့ မေ ၆လျဒ့တတ်သော တရား များကို သတိတရဖြစံစေရန်နှုင့် နိူးကြားလာ 


ဒု 


သော““မေတ္တာ””ဖြင့် တုံ ,ပြန်ကူးသူး စေရန်အလှိုင္ဒာ စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ကြလေသည်#" 
ဗုဒ္ဓ ဘာသာမြန်မာက္နို့ခါ ကံသုံးပါးတို့အဂ်း သိမ်မွေ့ စ္ခာ ထိန်းနိူင်ခဲ့ခ လသည်# 


(ရှင်မဟာသီသဝ သနှင့် ရှင်မဟာ၇ရုဋ္ဌဃာရတို့ဇါ သံဝေ၈ခန်းပျို့ ( ဂမ္ဘီသာရပျို့ !သံဝခုပျို့.. 

ကန်တော်မင်းဧေ ကျာင်း ဆရာတော်ဧ! ` သောကသာရယ္ရွိ နှင့် မေတ္တာစာများ) ရ ရေခါ 

ပြဂဋိဟာခန်း ;ပျို့ ကျည်း :ကန်ရှင်ကြီးမေတ္တာစား အသျင်ဥစ္တာ သမာလာမေတ္တာစဲာ! စိစ္တစျော်သူ 
နာ ယီ ;သြဒ်ါ သြဲ ဒထူး ပျိုး [မု ရွေး :ဆရာတော်မေတ္တာစာ!ဦးပုညမေတ္တာစ%........စသည်စသည့်များ စ 
၈ ......နးခဝးရပ်ယား] သူတို့အား ကုံၢ မသ္မား းစေအေဂင်း ကျေးဇူးဆောင်လျက်: ပြည်ထောင်စုံး ကွပ်; 


ပည ်မ မွန်1 လမ်း မှနံစိုက်စိုက်, ရာထပ်လိုက်လျက်! တိမ်တိုက်လှစ်ထွန်း လအဝန်းသို့]လေ :ကျွန်း 


ဂ : 


ရပဲ မှာငဲၢ ဘုန်း အရော ဖြင့်; ပြောင်ပြောင်ဝင်း ဝါး ငြိမ်း ချမ်းသာရ ပြည်ရွာတိုင်းကား ဝွား 


စေခင်း#”” (ကနဲတော်မင်း ကျောင်း ;ဆရာတော်စါ လောဇသၢရပျို့ မှ) 
 ......သူ့ကိုအကျိုးလိုမှ ကိုယ်မှာအကျိုး ရောက်သည်[ သူ ကျေးဇူး ကို အထူး ;သက်လုံးသိ1 က တိကိုလည်း 
မိသူ သတိကိုလည်း :စွဲနိုင်စေ! ပစ္စုပ္ပန်တဖြာ1 သံသရာမရှ|: ထုံးကိုလိုက်ချေမှ ပည၀ရှိ 
မြောက်မည်း ထောက်ခထာက်ထား ထား! စဉ်းစား ဆင်ခြင်လေ ရှိ မှ အကျိုး ရောက်သည်; 
သညံးခံဖြည်းညင်း! မတင်းနူတ်ချိုမှ| လူဗိုလ်မေတ္တာလောင်းသည်....,...”” 
. (မျည်းတန်ရှင်ကြီး စေတ္တာ၈ာမ) 
ဤလဖဖုံး ;တွင် မေတ္တာ၈၇ပေလွှာကိုဖတ်ရွ် ပိတိဖြစီနေ့ကြပိုကို . ဖော်ညွန်းထားပါသည်ၢ 


ဓောင်ဘေး ဖြင့် (၆ြနိမ၇စိုးရာဒီဇိုင်း) 


မီ 


အတွဲ-၁၅1အမှတ်-၁၁၃| [၁ ၉၈၈-၃ုနှစ်! နိ0၆တာ၇ { နျ 


ဘာသာသာသနာနှင့်ယဉ်ကျေးမှုအနူပညာ 
ရတနာမွန် 
# ဓင္မဇိး 


င စာတည်းချု ပ်....ဗုဒ္ဓခ်ါ ကိုယ်ထူ ကိုယ်ထ စနစ် 


မောင်အေး မြင့်...သဘာဝပန်းဟန် ပဝန်းတော့ဥက 


ပြင် မြာ ၁၈ 
န 
မာတိကာ အင 


အပျက် 


(၈၅၁၁၉၆ 


၃” ဏံ (၂ >. 

မာ င ၁ 

လး ဏ 
န္တာ ဓာ ရီ. ရပါင 


ရျက်နွာဖုံးအညွှန်ုး 


ငု 
မောင်အေးမြင့်....ချမ်းသစေသော လမ်းသာစေ 


ခေါင်းကြီး 


ကဇလးဖတ်စ ရာ ဇာတ်ငီးရာ 
မင်းသုဝဏ်+ဝင်းဖေ.... 


ဝက်မီုက်ကွား ရ် ပြေး လွှားကြရ ဝတ်ဒုက္ခ 
အတ္တာကိတမ္ပြန်ဒ 


ရန်အောင်... .ဝဠ်နှင့် ကြမ္မာ မလွတ်သာ 
ချား းညို....ငြီမ်းချမ်းရေ' မဟာတမန် 


ပ 1ရ၇....သီဟိုဠ်မြန်မာသာသနာဆက်သွ သွယ်ရေး 
မောင်ပွငိ်ခိုင်....လူ တန်ဖိုး 


7 


ဝတ္ထု မ | ခ | 
သခ... ရတနသုတ် ပြ မွ | 
မီ 


စအ 


ဦးခင်မောင်ထွေး (ဆီပ်ကမ်း)).....သိလာနူသာရီေ 
ဧံမ္မာစရိယ ဦးမောင်မောင်လေး... 

၀၀ င့ 
ဗြဟ္မာ့ပြည်သို့ ကြွ တြွသွားနို းစိုင်သော က္ဆဒ္ဓီဝိဓတန်ခိုး 
တင်အောင်သွင်.... 


မြွေအန္တရာယ်ကိုကြေက်သော မါ် ခ်် 
ထီး ်ဒုတိစိုး.. 


) မေခ 


(၉၉ 
မျး 


မ ၆၂" ' ၂. ၂ 


ဗုဒဒ် ကိုယ်ထူ ၂ မိုတာ စနစ် တျ 


ယနေ့ခေတ်ဉ်“ကိုယ်ထူကိုယ်ထ” သ ရစိတင်သငခေီတာရီီ ခေတ်စားတွငိကျယ်လျက် ထည္ပြီး 
ယင်းဝေါဟာရသည် မြတ်စွစဘုရား ဟောကြားတော်မှူအဝ်သော "အတ္တနာထာ ဘိက္ခဝေ ဝိဟရထ?” 


ဟူသောစကားတော်နှင့် ထပ်တူထပ်မျကျသည်ဟူရ် ဆိုနိုင်ပေသည်# 


ဝိ 


ဘိက္ခဝေ-ရဟန်း ်တို့၂ တုမှေ-သင်တို့သည်; အတ္တနာထာ-မိဖိကိုယ်သံ၁လျင် ကိုးကွယ် 


သည်| ဟုတ္မာ-ဖြစ် ရ် ဝိဟရထ-နေကြကုန်လော့... |  အဓိပ္ပါယ်မှာ-သင်တို့သူတစ်ပ းကို အားမ 
ကုန်လင့်! ကိုယ့်ကိုယ်သာ အားကို :ကြ| သငိတို့သည် သူတစ်ပါး :အား အားကိုးတြီးတစ်ခုပြုရွ် ငြီ 
တွယ်ကြကုန်လင့်း လွတ်လပ်စွာ ကိုယ့်အားကို ကိုယ်ကိုးရွှဲ ကိုယ်စွမ်း ကိုယ်စဖြင့် ကိုယ့်ဘငကိုကိုယ်တို 
ထူထေခင်ရွ် နေကြကုန်လေခ့--ဟူရွ် ဆိုခြင်း ပင်တည်း! 

ဗုဒ္ဓံဘုရားသည် မိမိကိုယ်ကို ဓိမိအားထားရန်“ကိုယ်ထူကိုယ်ထ”စနစ်ကို နေရှာများ စွာတို့ဉွ် အခ 
များစွာ ဟောကြားတော်မူခဲ့ပေသည်# ဤသို့ ဟောကြား တော်မူခြင်းမှ၇-သူတစ်ပါးဆို ဆိုသည်မှာ-အပြင် 
ဗဟိဒ္ဓ ဗာဟိရ ဖြစ်ရွှေ နသောကြြောင့်-အချင်းခပ်သ်မ်းအားထား :ရသောအရာမျိုး ;မဟုတ်ချေ႔သူတစ်ပါး 
သည် ဓိမိဒါအကျို :စီ စီးပွားကို အစဉ်တစ္ရိက်ရွက်ဆောင်ပေး လိမ့်မည်လည်း ဟေုတ်ချေ! 

်သူများ :လက်မှာ, ရှိဥစ္စာၢ ကိုယ့်ဟာ” မဟုတ်ဘူး” ဆိုသောအတိုင်း သူတစ်ပါးမှာရှိသောအားသွည် 
မိမိခ်ါအား :မဟုတ်သောကြောင့်-မိမိအလိုရှိသောအခၢါ အချိန်မရွေး _အသုံးပြုရွ် မဖြစ်ချေး ကိုယ်စွမ်း 
ကိုယ်စ! ကိုယ့်လ်ံ့ လဖြင့် ကိုယ်ထူကိုယ်ထ၂ `လုပ်ခြင်းသည်သာလျင် မိမိစ်အားထားရာစင်စစ် ဖြစ်ပေသည်; 
သူတစ်ပါးကို မှီခိုလိုသော စိတ်ရှိသူသည် မိမိခ်ါအစွမ်းအစကို အညွန့်ကျိုး:အောဓိ- ချီးပစ်သည်နှုင့်တူစ် ( 
ထို့ ကြောင့် ဗုဒ္ဓက တပည့်တို့အား“လူညွန့်တု”“:! လူစ့တုံးများ, မဖြစ်စေခြင်းငှာ၂ အတ္တနာထာဝိဟရထ 
(* 


_ 
(၈ င 


မိမိကိုယ်ကို မိမိအားကိုးရွ် နေကြ”ဟု ရာရာ 


၈ဗိ၀-ာ၀ 


ဂဂပစစ 


(ြ 


၇၀ 
ပး (စစ္ကြ ဝင ~... ငာ ဤ ပဖ ~. လ 
သူတစ်ပါးစ်ါ အလိုသို့သာလိုက်ရွ် နေရစ်ါၤ စ ဒ်ကုယ်နှင်စိတ်ကိုပင် ကုယပုင ရ် မဆုနူငံတော့ဘဲ 
စ်ပါးလက်သို့လွှဲအင်ထားရသကဲ့သို့ ရှိချေသည်; ကိုယံစိုးကိုယ်ပိုင် မဟုတ်သဖြင့်အရာရာဉ်လွတ်လပ် 
သူတစ်ပါးလက်သို့ွဲအင်ထားရသကဲဲ့သို့ ရှိရျေသည်း ထိုယ်စိုးကုယ်ိုင် မုတ်သဖြင့်အရာရာခ်လ္မတ်လ 
ချောင်ချိခြင်းမရှိ ဘဲ ကျဉ်းမြောင်းကျပ်တည်းခြင်းသို့ ရောက်ရလေစါၤ ထို့ ကြောင့်- တိုယ်စွငံ : ကိုယ်စ 
မ ာ 


' ဆိုသင့်လေတော့သည်1 
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ခြနိုမာ 
ညစ်ပတ်ပုဗ်စဝ် ဓမ္ကေးအမှ င 


အနှံ ဆိုးရွာ : ရလိ ၃ လမမ 


လွှာ 516! ဠ{နဂ္က1 

{ဂြ 1၅၅၀၀၀ #၀43 11ၤၤင<. 

၂ လဝ ယး {၀ 1၀455. 

၅8 လဝ [၅ ၄၀ 

၈1 ] ]၀၆6, ဌား) {ဒး 

ဝး {ဇ 5၀16 ဥ{၅ ]1၀၈ 

1၂၅1၆၀ းဝဟယ္ဝရ38 ယဇ [ဂဇ ငဒ၅လဇ [၀၅ 
9110 8၀451 ၀၀၀ 5၈၀၈ 1၅ ၃. 


အသငၱ အောပြီ ဦ လက်ချ# 
ဘို ငက်ပုဒ ငနုအႈ( 
(၂ 
ထို့ေ ာက် ဘုရားလောင်း ;ခြင့််သည် 
၀ 
မိမ္မီ လာရာဘယ်သို့ ပြန်လှည့်ရိ 
ခန့အဖို့ အစာကို ရှာလေသည် 
ဒီထဲ -ဆင်းရွ် နရှေသောက်လေသည်# ထို့နောက် 
မြေး င ပြန်သွား လေသတည်း ] 
မိမိသည် ခြင်္သေ့ကို 


ဓ (၉ ဧ ~, 
ပိ မ စ္တ ငရ င 
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တာ 
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လ 
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ပှ 
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ဂိ 
ရး 
ပဝ 
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၂ာ 
ဂ 
က်ိ 
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ဗ ဒ 
၀ 
ပြ 
(တာ 


(ရု! စး ဝႆ 
လာ လိင့်ဦးမည်ကို တွေး ကျောဆိကြသဖြင့် 
တစ်၁ါ:သို့ ပြေးသွား” 


ငး 
ဧပြ 


(၅၅၀# သူကရဇိႆာတ်1 ၅၃) 


ဂ နှ 
မငႈးသူဝဏ 


] [င ယး ႔1၀ [ဇ 1၀၀1 8၀ ၃#15~< 
၈1 ?၀40#ဝ 1၀ ၅45၅ ])1[![ ငလ. 

[ဇ န၀၀]16[) 11ဠ {၀၅ ]၇]၆ ၅11၄၉ 
1၅ [၇၉ [၇ ဥုံ ၂၀၅ ၅၉၅ {ဧ 11၀4. 
၂115 [၇၉ [1၉၉ [၅၆၃ 111၀ ]1၀1 
၇၀႕ ?င(၅##႔ၤ 

5၀ 1])% #၅/ ၅၈. ၅၀1 ဒ 
[၀ 401116 1၀၁၅1၀. 


{016101 5၈ မဒ [၀ 


` { (လျှ င 
မန္က ဇင င ဂါလီ င ပြ င် င္လ 
် သော! ထိုသစ္စာလေးရငဝ်; တံရားမြတ်ကိုး ဆ မျက က မြ 
ငြ နိ ယေနဝ|! ကိုယ်ဖုင့် လည်း 
သေား အရှင်အရိယာသောတာပန်ဂုပ္ယုလ်သညံ# ကာယေန စ ညး 
အတ နကောင်း1 ဥဒ! ထိး ထို အတူ 
ရီ နာဆာ ၁၀ ၁၁ မး သခင် ယ်တ 
ဝ ငရ. င် န;ႈမမကံၢ စတၱ်သကသတံါဖုင့့လည်းတကောင်း] 
စေတသာ၀၂)! ကိုယ်လည်းမလှုဝ, စူတယည မြိ ၃ ၃၀ စာ 
၅၅ မှေးမိေေံးမွိန်မှိန်! သေးသိမ်ယုတ်ညံ့သောၤ ကမ္မ”! အကုသိုလ်နူ1 မကောင်းမှုကို 
)ကံ] မှေးမေံးမွိန် 1 ခု 
ြားရွ် ၄ အကယ်ရှိဘား' တိမ်းပးခဲ့ရေး! ပြုလုပ်မိတတ်သေးခါ4 တထာပိ! 
ဤ ၈၂? 2တ `. င မ ဓ အီ 
ကဉ္စဝာ ရး င င် ပင်းဆိမ်း၀၂း! ပြုလုပ်မိငြား သော်လည်း; သော|ထိုသော 
ထိုသို့သတိလွတ်တင်း, ချွထ်ယွငးတမၢ နစ္က အမော ၂ စြ ရရိ 
စ္သ လ်သည်# တဿး ထိုမိမိပုသော! မကေ-င်းမှုအနည်းငယ်ကို#ပငိစ္ဆာဒါယ 
7 ဒ ည 
တာ နငး က်လွယ်ပြီးလွယ်1 အနည်းငယ် တကား-ဟု; ဖုံးကွယ် လျို့ဝှက် 
င မပြောပလောက်! ပျောက်လွယံပြံးလွ န ဂျာ သိ ဒါးဗှက 
ဝက် ဒဝိဋ-ပဒဿ! ဘေးခပ်သိမ်းတို့ငြိမ်းရာအမှန်) မြငဲအပ် 
ခြင်းငှာ# အ-ဘဗ္ဗော! မထုဘ# ဗဋ္ဌ ဒ င ကိ 
| ` က ဒြ င သ "သောတာဝနီ "ပုဂ္ဂို လ်မြတ်ခါ'အဘဗ္ဗတာ : ပြုမိသမျှး မှုပ ပကို; 
` ၂ မ | 
က်း ၁၁၁ `ထိုဤကောက်ကျစ်| ဖုံးလွှမ်းခြင်းငှာ'မထိုက်သည်စ်အဖြစ်ကို# 
ာယ၀စ 1 ဓနသဖုင့ င င. ဏာ ၂ ပြုး 
က စ င းမြတ်စွာသည်#ဝုတ္တာ!ဟောက္သြားတော်မူအပ်ပြီး 


သတ္ထရာ; ငါတို့ဆရာ! အစိန္တေ ၂ ဘုရာ 


